Prier autrement

De maniere universelle, la priere se définit comme un acte codifié ou non, collectif ou
individuel par lequel une requéte est adressée a Dieu, a une divinité ou encore a un
étre désigné comme médiateur de Dieu ou de cette divinité.

Le but de la priere étant 1'élévation de l'ame vers Dieu ou une divinité pour lui
exprimer son adoration, sa vénération, ses remerciements ou actions de grace ou
pour obtenir des guérissons, des faveurs ou des bénédictions.

Aussi la priere varie selon notre appartenance au groupe religieux auquel nous
avons choisi d’étre ou de participer ainsi que de nos propres croyances.

Par cette variance d'une religion a 'autre, la priere peut étre vocale, une méditation
ou encore une oraison contemplative. Les postures et les mimiques lors du moment
de la priere démontrent de 'aspiration de I'ame a rentrer au contact du Divin. Et ceci,
indépendamment de notre groupe religieux, chrétiens, musulmans, bouddhistes,
hindouiste, jainiste, etc. Le but commun a la priere étant le recueillement du cceur et
l'élévation de 1'ame désirant obtenir une communion avec une énergie, un étre céleste
ou tout simplement avec I'Etre Supréme.

I n’y a pas de recette miracle pour que notre priere soit exaucée. Cependant 1'on peut
se référer a des écrits de certains saints, prophetes et sages pour accéder a cette soif
commune et individuelle, liée a notre foi, notre aspiration et notre pureté intérieure.

Kavi Yogi Maharishi Dr. Shuddhananda Bharati, nous propose une priere idéale :

Salut supréme Lumiere, Témoin Silencieux, mon cceur Bien-Aimé. Souleve le rideau
de mon esprit qui Te cache et manifeste Ta splendeur !

Je suis, parce que Tu es en moi, volonté de ma vie, pensée de mon esprit, le Penseur,
I'Ami de mon cceur, le Témoin de mes actes et I'Acteur !

Ma vie est Ton jeu, mes pensées et mes paroles et mes actions sont Ton expression.

Je suis I'ceil et Tu vois, je suis l'oreille et Tu entends, je suis la langue et Tu gofites et
Tu parles.

Dans le sanctuaire paisible de mon cceur, je me tiens devant Toi, T'adorant avec
amour, en pieuse méditation.

Je dépose la guirlande de mes aspirations a Tes pieds.

Mon étre entier est mon offrande pour Toi. Transforme ce minéral grossier en or
pour couronner Ta téte, comme un diademe.

Cela est ma priere, Seigneur de ma Destinée.

Fais de mon existence le sceptre de Ton Empire. Timide et silencieuse, mon ame
T’appelle, Seigneur Supréme pour faire descendre la pluie de Ta grace et éteindre la
soif de mon ame qui cherche, pour éveiller ma Force cosmique, depuis le centre le
plus bas de ma psyché pour qu'elle puisse atteindre le Lotus aux mille pétales de



Sahasrara, ot mon ame de pelerin pourra jouir de l'immortalité avec Toi, O
Satchidananda (Sat-Chit-Ananda), existence (vérité), connaissance, supréme Béatitude !

Je n'ai rien a T'offrir, sauf le ruissellement de mes larmes pleines de prieres, sauve la
lumiere d'or rouge de ma passion a étre avec Toi,

O Connaissance, Richesse sans mesure !
Eclaire mon ame, je T'en prie !

Fais de moi Ton Prince, Roi éternel régnant sur le temps et l'espace. Laisse Ton
contact guérisseur étre un baume pour mes douleurs qui me font souffrir. lllumine
mon ignorance de Ta Lumiere Cosmique; que ma vie fleurisse en beauté dans
I'Eternel été de Ton sourire. Sois la panacée qui enleve toutes les déficiences mentales,
vitales et corporelles.

Eléve-moi au-dela du crépuscule de l'esprit vers le plan de conscience élevé de Ta
Joyeuse Lumiere.

Permets-moi d'étre un enfant jouant en Ta présence, faisant Ta volonté sur cette terre,
rayonnant Ton énergie, reposant dans Ton amour, miséricordieusement en paix.

Que je sois fort dans Ta Force, avec une volonté d'acier, un cceur tendre, une vision
équilibrée, calme et sereine, maitre de moi-méme et de mon environnement.

Que mon ceeur soit toujours vert dans la brillance de I'éternel printemps de Ta
présence souriante.

Fais de moi une dynamo de Ta Puissance omniprésente, un pur canal pour
I'écoulement de Ta volonté, une pierre précieuse pour couronner Ta gloire
triomphante. Enchanteur !

Fais sortir les sons de Ta flGite d'or, m'appelant a Tes c6tés, me conduisant d'une joie
a une plus grande joie.
Que la riviere de ma vie se remplisse d'elle-méme dans 1'Océan de Béatitude de Ton

existence. Laisse la Vie Divine étre mon souffle.

Coupe a la racine mon orgueil, ma crainte et tous les autres maux qui m'obsedent et
rends-moi simplement clair et souple comme un enfant, avec tout le charme de son
innocence.

Laisse-moi ne servir que Toi et ne courber la téte devant personne d'autre que Toi,
Seigneur de mes méditations, Seigneur de mon silence, témoignage dynamique de
mes pensées et de mes actions !

Bénis soient ceux qui Te connaissent, car Tu prends soin d'eux et les protege.

Bénis soient ceux qui sont simples et libérés de leur ego Je, car ils sont les enfants de
Ta grace.

Bénis soient ceux qui ont la foi, car ils accomplissent Ta volonté Divine.



Bénis soient ceux qui ont le coeur pur, car ils sont toujours en Ta présence.
Bénis soient ceux qui sont sinceres, car ils sont sur le chemin royal de Ton royaume.
Bénis soient les fideles, car ils atteignent la Vie Divine !

Les chercheurs Te trouvent, les Prophetes Te voient et deviennent des phares de Ta
lumiere.

Ceux qui donnent tout pour Toi deviennent riches de I'abondante plénitude de Ta
grace, par leurs sacrifices elle touche Ton cceur ; le don de Soi devient un don de Toi.

Me mettant moi-méme a Tes pieds, je me mélange a Ton Océan de Béatitude dans
une silencieuse méditation !

Aum, Aum, Aum !

Je salue la Pureté, la Vérité, la Béatitude !
Et a méditer...

Le contact intérieur, libre de tout esclavage
Du sens psychique, est le culte d’un sage.

Tous nos attachements s’introduisent dans la liberté de communion intérieure de
I’ame et troublent 1’équilibre mental en empéchant la concentration. Les sens égarent
I'esprit et dispersent notre réserve d’énergie. Le vrai sage voit et sent sa Divinité
intérieure avec son sens psychique ou sa pure conscience. Détaché des objets qui
attirent ses cinq sens matériels, il se relie fermement a Dieu. Il n’a pas d’autre lien
qu’avec le Divin. Se relier au Divin signifie fixer son esprit seulement sur la
méditation et vivre en communion avec la Conscience divine. Aucune adoration
d’idole, de quelque forme que ce soit, ne trouve place ici. Le sage, le Yogi, n’adore
pas le Divin avec des fleurs qui se fanent, mais avec la fleur éternelle de la conscience
(Chaitanya). Fixer 'esprit qui médite sur le Divin Centre (le cceur du lotus blanc de
Sahasrara) est vraiment se relier au Divin. Attendre la vibration d’énergie cosmique,
étre conscient de son unité avec le ‘Soi” divin supréme dans le plexus du cceur ou les
régions supérieures signifie étre en communion avec Lui. C’est la forme de priere la
plus haute, qui purifie I'étre entier et remplit le coeur de Béatitude et la vie de liberté
spirituelle. Une conscience dynamique pendant la méditation unit I’ame individuelle
a l'infini.

Extraits de 'Evangile de la Vie Parfaite, Dr. Shuddhananda Bharati.

En conclusion, la beauté et le rayonnement de notre aspiration intérieure, la Présence
constante de la force émanant de notre personne, ouvre la perspective de la
Réalisation de la forme choisie ; celle de la Priere récitée dans notre for intérieure.

Alors a bientdt lors d’une prochaine méditation !

Christian Piaget, L’ Auberson, le 27 mars 2018




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


